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Blutzuckerprofil
Name: Geb.-Datum:
Diabetes-Therapie:
Tag 1 Tag 2 Tag 3
Zeit Blut- JZeit Blut- |Zeit Blut-
zucker zucker zucker
vorm
Frihstiuck:
Erndhrung :
Bewegung:
2 Std. nach

dem Frihstick

vorm
Mittagessen:

Erndhrung:

Bewegung:

2.5td nach
Mittagessen:

vorm
Abendbrot:

Ern&hrung:

Bewegung:

2.Std nach
Abendbrot:

Nachts 2.00-
3.00 Uhr




